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1. INTRODUCTION 
 
Ce document comprend une brève description de la Formation Postgraduée en Psychothérapie 
Psychanalytique de l’Arc Jurassien, la mission des contenus didactiques et de l’organisation, ainsi que le 
programme du domaine « connaissances et savoir-faire ».  
D’autres informations importantes sur la filière de formation postgrade sont contenues dans le règle-
ment d’études, le règlement d’évaluation et d’examen et le règlement d’organisation de la « Forma-
tion Postgraduée en Psychothérapie Psychanalytique de l’Arc Jurassien ». Tous les documents, à l’ex-
ception du règlement d’organisation, sont publiés sur le futur site internet du SPsyAJ  
(https://cnp.ch/institut-de-formation-et-recherche/spsyaj/ qui remplacera l’actuel en février 2024) et 
de la Fédération Suisse des Psychologues (FSP) (www.psychologie.ch/fr/orgresp). Le règlement d'orga-
nisation peut être consulté au secrétariat du Séminaire Psychanalytique de l’Arc Jurassien. 
Contact pour les demandes d’informations complémentaires sur la formation postgrade :         
(spsyaj@cnp.ch) 
 
 

2. MISSION 
 
La mission de la filière « Formation Postgraduée en Psychothérapie Psychanalytique de l’Arc Jurassien » 
(FPPP-AJ) mise en œuvre par le Séminaire Psychanalytique de l’Arc Jurassien (SPsyAJ), faisant partie de 
l’Institut de Formation et de Recherche en Santé Mentale (IFRSM) sous l’organe responsable, prestataire 
de formation, le « Centre Neuchâtelois de Psychiatrie » (CNP), recouvre l’ensemble des prestations 
requises lors d’une formation postgrade en psychothérapie d’orientation psychanalytique selon 
l’éthique et la déontologie y liées. Première filière de formation de Suisse romande reconnue par la FSP 
en 2006 comme cursus de formation postgrade en psychothérapie, en 2010 par la Société Suisse de 
Psychiatrie et Psychothérapie et accréditée en 2018 par l’Office Fédéral de la Santé Publique, elle offre 
une formation de qualité avec un outil de travail fiable et pérenne. Le cursus de formation s’adresse à 
tout.e psychologue désireux.se d’obtenir le titre de psychothérapeute reconnu.e sur le plan fédéral et a 
comme objectif de former des professionnels.les responsables, autonomes et compétents.es pour 
traiter en psychothérapie toutes les maladies psychiques. D’autre part, il répond à une réelle nécessité 
pour la formation des professionnels.les de la santé psychique dans nos régions de Romandie, en lien 
avec les besoins de la population, nécessiteuse de soins psychiques. 
 
Le mandat du SPsyAJ est de mettre en œuvre tout ce qui concerne le cursus de la FPPP-AJ, de planifier 
le programme des cours de « connaissances et savoir-faire » avec les formateurs.trices enseignants.es, 
de proposer une liste régulièrement mise à jour de psychothérapeutes et de superviseurs.ses 
reconnus.es pour remplir les critères de supervisions et de travail personnel, d’accompagner les 

mailto:spsyaj@cnp.ch
http://www.spsyaj.ch/
https://cnp.ch/institut-de-formation-et-recherche/spsyaj/%20qui
http://www.psychologie.ch/fr/orgresp
mailto:spsyaj@cnp.ch
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candidats.es dans leur cursus (coaching, vérification de l’adéquation du contexte professionnel, de 
l’encadrement suffisant de la personne en formation, des évaluations) et d’organiser les séances de 
comité de gestion et commission de formation. 
Le fondement théorique enseigné, que ce soit le cadre, la méthode et les techniques associés aux 
différentes pratiques, se réfère au savoir psychanalytique, science des processus inconscients, mis en 
perspective d’avec l’horizon épistémologique actuel et de ses implications. La référence psychanalytique 
a fait l’objet de constants développements, tant théoriques que cliniques ; de nouvelles adaptations 
techniques, comme les différentes formes thérapeutiques et le renouvellement de certains concepts 
théoriques composent le canevas de l’enseignement de notre filière de formation. 
Notre filière FPPP-AJ forme de futurs psychothérapeutes pouvant appliquer les techniques actuelles, 
adaptées, tant dans la pratique psychothérapeutique psychanalytique d’avec les enfants- adolescents, 
d’avec leurs familles, que d’avec la patientèle adulte de tous âges, dans l’évolution des différentes 
formes de psychothérapies, par exemple les psychothérapies brèves, la psychothérapie de groupe telle 
le psychodrame, les psychothérapies en institution, etc. 
 
La psychothérapie psychanalytique permet l’application de sa méthode à des sujets souffrant de troubles 
psychiques divers, visant non seulement l’amélioration du symptôme, mais aussi une meilleure 
connaissance de soi et de ses fonctionnements, et par conséquent d’avoir comme ambition de traiter le 
conflit intrapsychique. La souffrance psychique peut s’exprimer de plusieurs manières : sous forme de 
pathologies d’ordre psychotique, états limites, ou névrotiques, au travers de divers symptômes, tel que 
dépressifs, anxieux, ou encore psychosomatiques et de perturbations des conduites qui ont souvent 
comme conséquence des difficultés répétitives pour le sujet à tisser des relations et à se réaliser 
personnellement, socialement et professionnellement. 
 
Cette approche psychothérapeutique est spécifique car elle donne une importance centrale aux 
différentes formes de transferts dans la relation thérapeutique, processus inconscient de reviviscence 
d’un affect passé et refoulé du patient projeté sur le.la psychothérapeute, levier essentiel dans la 
compréhension et le traitement psychothérapeutique. Cette approche psychothérapeutique 
psychanalytique vise à explorer, à rendre conscients et à intégrer les mobiles inconscients du sujet qui 
le limitent, voire lui brisent ses ressources de vie, permettant l’accès à des mécanismes qui n’avaient 
pas cours jusque-là chez le.la patient.e, le conduisant à des changements, non seulement 
symptomatiques, par conséquent  le rendant davantage sujet de son histoire et lui permettant 
d’acquérir plus d’autonomie, d’individuation. 
Les cours de connaissance et savoir-faire sont enseignés par des formateurs.trices choisis.es selon leur 
domaine d’expertise et d’excellence, avec comme points communs, une solide expérience dans la 
pratique des méthodes psychothérapeutiques psychanalytiques avec les enfants-adolescents ou/et avec 
les adultes ainsi que dans leur enseignement de la théorie et de la pratique psychanalytique selon les 
besoins de notre temps, avec supports bibliographiques  proposés pour chaque cours de connaissance 
et savoir-faire, c’est-à-dire une liste de références actualisées associées aux thèmes enseignés. De plus, 
les formateurs.trices conseillent des lectures plus détaillées et spécifiques en fonction du sujet traité et  
mettent en relation, développent avec les étudiants.es la partie théorique abordée d’avec leurs 
présentations, leurs questionnement quant à la pratique clinique, à leur propre activité 
psychothérapeutique. Par conséquent, les cours visent à approfondir et à développer les thèmes 
fondamentaux de l’approche psychanalytique actualisée, dans un mouvement de renouvellement 
continu, dynamique, mettant l’accent sur le questionnement, le partage des réflexions et des pratiques.  

 
La filière de formation postgrade en psychothérapie « Formation Postgraduée en Psychothérapie Psy-
chanalytique de l’Arc Jurassien » (FPPP-AJ), délivrée par le SPsyAJ , c/o CNP, a été accréditée par la Con-
fédération en 2018. La FSP en est l’organisation responsable conformément à l’art. 13 LPsy (La FSP en 
tant qu’organisation responsable (LPsy) | Psychologie). Elle s’engage, avec le SPsyAJ, à assurer de ma-
nière continue et détaillée la qualité et le développement de la filière de formation postgrade. Le sys-
tème d’assurance et développement de la qualité comprend des manifestations annuelles sur des 
thèmes relatifs à la qualité, un contrôle annuel de la qualité (effectué par la FSP) ainsi que des évaluations 
régulières de la filière de formation postgrade. 
 
 

http://spsyaj.ch/
http://spsyaj.ch/
https://www.psychologie.ch/fr/profession-formation/la-fsp-en-tant-quorganisation-responsable-selon-la-lpsy
https://www.psychologie.ch/fr/profession-formation/la-fsp-en-tant-quorganisation-responsable-selon-la-lpsy
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3. LA FORMATION POSTGRADE EN BREF 

La « Formation Postgraduée en Psychothérapie Psychanalytique de l’Arc Jurassien » est une formation 
postgrade accréditée par la Confédération, qui s’adresse à des psychologues et à des médecins. L’objectif 
de la formation postgrade est de doter ses diplômés.es des aptitudes professionnelles et relationnelles 
nécessaires pour exercer le métier de psychothérapeute spécialisé.e de façon compétente et sous leur 
propre responsabilité.  
 
La formation postgrade est mise en œuvre par le « SPsyAJ », offerte par le CNP, Site de Préfargier,  
2074 Marin-Épagnier et dure min. 5 ans. L’organisation responsable au sens de la LPsy est la FSP. 
 

La formation postgrade FPPP-AJ comprend les volets suivants :  
 

Connaissances et savoir-faire : 
 
Activité psychothérapeutique 
individuelle incl. cas documentés : 
 
Supervision : 
 
Expérience thérapeutique 
personnelle : 
 
Pratique clinique : 

min. 500 unités  
 
 
min. 500 unités incl. 10 cas documentés 
 
min. 150 unités dont 100 au moins en séances individuelles 
 
 
min. 150 unités en séances individuelles 
 
Deux ans à 100 % au minimum dans une institution psychosociale, 
dont un an au moins dans une institution ambulatoire ou stationnaire 
de soins psychothérapeutiques-psychiatriques. 
 

 

Représentation schématique des cours de Connaissances et savoir-faire de la filière « Forma-
tion Postgraduée en Psychothérapie Psychanalytique de l’Arc Jurassien » (FPPP-AJ) 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 

2ème cycle : min. 200 unités théoriques 
(2 ans)  

1er cycle : min. 300 unités théoriques 
(3 ans) 

Module 1 : Con-
cepts psychanaly-
tiques  fonda-
mentaux revisités 
dans la pratique 
actuelle de la 
psychothérapie 
(min. 100 unités)  

Module 2 : Cadre-
techniques des diffé-
rentes approches 
psychanalytiques -
éthique et évalua-
tions des psychothé-
rapies 
(min 100 unités) 

Module 3 : Diagnostics - cor-
rélats thérapeutiques des 
différents troubles psy-
chiques aux différents âges 

(min. 100 unités) 

Module 4 : Traite-
ments psychanaly-
tiques  spécifiques 
appropriés aux dif-
férentes popula-
tions et contextes 
cliniques - Appro-
fondissement  
(min. 100 unités) 
 

Module 5 : Élabora-
tions  approfon-
dies, propres à la 
pratique psycho-
thérapeutique psy-
chanalytique  - 
abord des autres 
approches psycho-
thérapeutiques 
(min. 100 unités) 
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En plus des 500 unités de connaissances et savoir-faire représentées schématiquement ci-dessus les 
étudiants.es doivent organiser eux-mêmes : 

 150 unités de supervision, dont au moins 100 en séances individuelles 

 150 unités d’expérience thérapeutique personnelle en séances individuelles 

 500 unités d’activité thérapeutique individuelle, dont 10 rapports de cas 

 2 ans de pratique clinique à 100% 

Ces domaines de la formation doivent être organisés par la personne en formation elle-même. Les res-
ponsables de formation et le secrétariat accompagnent bien évidemment les étudiants.es tout au long 
de leur parcours afin de garantir la qualité de la formation. 

 

Descriptif de la structure du cursus de la filière FPPP-AJ 
 

Chaque année, une nouvelle volée d’étudiants.es commence la formation. 
Les étudiants.es sont regroupés.es par cycle, le premier cycle regroupant les 1ère, 2ème et 3ème années et 
le deuxième cycle les 4ème et 5ème  années. Ce type de fonctionnement de la formation offre de nombreux 
bénéfices pour les étudiants.es ; il permet aux moins expérimentés.es de bénéficier des expériences et 
connaissances des plus expérimentés.es (présentations cliniques, réflexions théoriques, dynamiques de 
groupe enrichies) et pour les plus expérimentés.es de bénéficier des interventions des débutants.es. La 
pluralité des partages, dans les interactions de personnes aux expériences et compétences diverses est 
un véritable atout dans la formation. Les échanges entre participants.es qui commencent en 1ère année 
avec les 2ème et 3ème années pour le 1er cycle, puis qui en 2ème année se forment avec la nouvelle volée de 
1ère année et la 3ème année, puis en 3ème année avec la nouvelle volée et la 2ème année qui était la nouvelle 
volée précédente, permet un continuel apport dans les différentes dynamiques de groupe en formation. 
Les participants arrivent ensuite au 2ème cycle, en 4ème année avec les 5ème. Ils retrouvent ainsi les 
participants qui terminent leur formation et qui ont accompli les 2 premières années avec eux lors du 1er 
cycle et finissent en 5ème année avec les 4ème qui étaient avec eux 2ans pendant le 1er cycle.  
Les échanges entre participants.es et avec les formateurs.rices, illustrant par les vignettes cliniques les 
thèmes abordés, ainsi que l’implication de chacun.e dans les réflexions engagées, sont au centre des 
méthodes d’enseignement. 
 
Les cours, en moyenne 14 cours annuellement, majoritairement de 10 unités chacun (parfois 5 unités), 
ont lieu sur 2 journées espacées de 2 semaines en moyenne, soit les jeudi après-midi, soit les samedis, 
et parfois jeudi et samedi pour 2 cours différents, permettant d’intégrer les connaissances et savoir-faire 
avec le recul nécessaire et suffisant. 
 
Les cours de 1er cycle comportent en moyenne 30 étudiants.es et les cours de 2ème cycle 20 étudiants.es. 

La formation théorique comporte min. 500 unités de cours imposés et non une large palette d'unités de 
cours dont une sélection serait faite pour chaque nouvelle volée 
Les étudiants de 1ère, 2ème et 3ème  années ensemble, suivent les cours des modules 1, 2 et 3 sur trois ans. 
Chaque étudiant, ayant accompli les trois ans, a ainsi bénéficié de tous les cours des 3 premiers modules. 
Chaque thématique élaborée dans les cours est redonnée tous les trois ans, avec actualisation de cer-
tains cours, en respectant les minimum 100 unités annuelles, permettant ainsi à chaque étudiant de 
suivre toutes les thématiques, quelle que soit l’année du début de sa formation. 
Idem pour le 2e cycle : chaque étudiant, ayant accompli les deux ans, a ainsi bénéficié de toutes les 
thématiques traitées dans les 2 derniers modules. Chaque thématique des cours est redonnée tous les 
deux ans, avec actualisation de certains cours, en respectant les minimum 100 unités annuelles et les 
minimum 500 unités en fin de formation, permettant ainsi à chaque étudiant de suivre chaque théma-
tique, quelle que soit l’année du début de sa formation. 
Ces cours sont repris de façon cyclique tous les trois ans pour le premier cycle et tous les deux ans pour 
le second, ainsi les étudiants des volées précédentes et futures auront des programmes équivalents au 
terme de leurs cycles respectifs avec actualisation de certains cours conduisant à un minimum de 100 
unités annuelles et un total de minimum 500 unités pour la durée de la formation. 
Au terme de la formation, les étudiants auront suivi la totalité des 5 modules durant les cinq années de 
la formation pour un total d’au moins 500 unités de "connaissance et savoir-faire ». 
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4. PROGRAMME DE FORMATION POSTGRADE CONNAISSANCES ET SAVOIR-FAIRE 
 
Les enseignements comportent cinq modules, au total minimum 500 unités (45’) de cours aux contenus 
scientifiquement fondés et applicables au traitement psychothérapeutique, comprenant ;  l’étude des 
concepts psychanalytiques fondamentaux revisités en lien à la pratique psychanalytique -  les 
traitements psychothérapeutiques adaptés selon les âges et les populations -  les techniques et 
méthodes appropriées, selon les troubles psychiques diagnostiqués -  l’étude et la présentation de cas 
cliniques -  la considération de la recherche et l’évaluation des psychothérapies – l’étude d’autres 
approches thérapeutiques - l’éthique pour la pratique de la psychothérapie en connaissance des 
systèmes sanitaires, juridiques et sociaux. 
Le programme des cours de connaissances et savoir-faire est planifié sur minimum 5 ans, chaque année 
comprenant minimum 100 unités de cours théoriques.  
 
En aucun cas, les cours ne peuvent être choisis à la carte. Chaque année, le programme de cours annuel 
est transmis à l’étudiant.e par courriel et courrier postal sous forme d’une brochure divisée en 3 parties 
(sur demande au SPsyAJ) ; la 1ère partie comprend les cours du 1er cycle pour les étudiants.es des 3 
premières années, la 2ème partie les cours de 2ème cycle pour les étudiants.es des 2 dernières années et 
la 3ème partie les cours communs pour les 2 cycles  

 
 

Programme du 1er cycle (3 ans - min. 300 unités de chacune 45’) 
Modules 1 - 3 

 

M1 
Co M1 

Concepts psychanalytiques  fondamen-
taux   revisités dans la pratique actuelle  
de la psychothérapie de la 

M2 
M2 

Cadres - techniques des différentes 
approches psychanalytiques -  éthique 
et évaluation des psychothérapies e, 
techniques, éthique et évaluation des 
psychothérapies 

M3 
DiM3 

Diagnostics - corrélats thérapeu-
tiques selon les différents troubles 
psychiques aux différents âges 
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Module 1  Concepts psychanalytiques fondamentaux  revisités dans la pratique actuelle de la 
psychothérapie 

  

Contenus de la formation Fondamentaux de la psychanalyse, actualisés selon différents auteurs  
 La relation thérapeutique 
 Les imagos parentaux dans le travail psychothérapeutique 
 L’histoire de la psychanalyse et les concepts psychanalytiques principaux selon 

Freud, Lacan, Winnicott et autres postfreudiens  
 Evolution, actualisation de la métapsychologie  
 Les mécanismes psychanalytiques à l’œuvre dans la psychothérapie 

Objectifs didactiques  Ce module vise les compétences théoriques ; connaître et comprendre 
les fondamentaux de l’approche psychanalytique et leurs enjeux dans l’actualité 
de la pratique psychothérapeutique psychanalytique 
 Compréhension du modèle théorique psychanalytique 
 Connaissance des différentes approches psychanalytiques et de leur implica-

tion pour la pratique de la psychothérapie psychanalytique 
 Connaissance de l’efficacité et des limites de l’approche psychanalytique 
 Intégration des nouvelles recherches dans le domaine de la pensée psychana-

lytique 

Formateurs BONARD Olivier 
FERRANT Alain 
KUPFERSCHMIED Christine 
LEVY Michel 
LIPPENS John 
SAUVANT Jean-Daniel 
SCHAFFNER Liliane 
VAUCHER Myriam 
VINCENT Thierry 
 

Méthodes d’enseignement 
et d’apprentissage 

Cours théoriques sous forme de séminaires 
Lectures 
Présentations de cas cliniques et discussions 

Intitulés des cours Cf. annexe 1 les descriptifs des cours, accompagnés de leur bibliographie 
 
Programme 2019-2020 
Identification et projection (10 unités) 
Théorie de la séduction généralisée (10 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 
 
Programme 2020-2021 
L’hystérie : entre neurologie et psychanalyse (10 unités) 
Père et Mère (10 unités) 
Faut-il encore parler d’Œdipe ? (15 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
 
Programme 2021-2022 
La philosophie, Freud et nous (5 unités) 
Travail d’emprise et relation d’emprise (10 unités) 
Malaise dans la civilisation (10 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 
 
Programme 2022-2023 
Identification et projection (10 unités) 
Pulsions scopiques (10 unités) 
La séduction dans la vie et dans la psychothérapie (10 unités)  
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
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Programme 2023-2024 
Le rêve est un contrebandier (5 unités)  
De l’homme aux rats de Freud aux nosologies modernes (tocs, personnalités anan-
kastiques) (10 unités)  
La culpabilité et la honte (10 unités)  
*Évaluer ses psychothérapies à l’aide de questionnaires 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 
 
*Cours communs avec les étudiants.es du 2ème cycle 

Contrôle des progrès  
d’apprentissage 

L’évaluation intermédiaire lors de la 3ème année, fin du 1er cycle (cf. règlement 
d’évaluation et d’examen) par la présentation orale d’une psychothérapie, évalue 
l’étudiant.e dans son cursus pour accéder au 2ème cycle. 

Littérature 
 

Chaque séminaire a son intitulé, son descriptif et sa bibliographie spécifique, 
proposés par le.la formateur.trice (annexe 1 du cursus) et se trouve dans le 
programme annuel de l’étudiant.e, édité sous forme de brochure (et sur demande 
au SPsyAJ). 

Durée et étendue 1er cycle (3 ans) 125 unités) de cours (à 45 minutes) et 13 unités partagées avec 
les étudiants.es du 2ème cycle. 
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Module 2 
 

Cadres - techniques des différentes approches psychanalytiques - - éthique et 
évaluation des psychothérapies e, techniques, éthique et évaluation 

Contenus de la formation 
 

Cadre 
Stratégies et techniques psychothérapeutiques ; interprétation… 
Settings et indications 
Méthode d’entretiens 
Outils thérapeutiques 
Contrat thérapeutique 
Planification du traitement 
Gestion de la relation thérapeutique (transfert-contre-transfert) 
Gestion de la crise et des traumas 
Evaluation des psychothérapies 
Evaluation du déroulement du traitement 
Ethique, psychothérapie et institutions 
Les différentes orientations et méthodes psychothérapeutiques 
Evolution scientifique /recherches 

Objectifs didactiques   Mise en place du traitement thérapeutique en bonne adéquation avec 
            l’approche psychothérapeutique psychanalytique et la possibilité 

               d’adaptation, de remise en question du déroulement de ce traitement en 
vue de garantir son efficacité 

 Connaissance des différentes méthodes et techniques du modèle ;  
Entretiens préliminaires, gestion de la crise, pratique de l’entretien  
psychothérapeutique psychanalytique, psychothérapies brèves  

 Capacité à poser une indication 
 Capacité à définir un cadre approprié selon l’indication 
 Capacité à établir un contrat thérapeutique et à planifier le traitement 
      adapté 
 Capacité à questionner le déroulement du traitement 
 Intégrer l’évaluation des thérapies au niveau du patient 
 Savoir-être et savoir-faire dans la relation thérapeutique 
 Connaissances des rapports avec les assurances 
 Connaissances des fondamentaux juridiques, sociaux et sanitaires 

Formateurs BESSARD Jean-Jacques 
DE COULON Nicolas 
DE ROTEN Yves 
KRÄHENBÜHL Catherine 
LANG Martine 
LEVY Michel 
LIPPENS John 
MONTAVON VICARIO Simone 
NEUENSCHWANDER Alain 
PARIS Hugues 
PORRET Jean-Michel 
SCHWAB Emmanuel 
VAUCHER MYRIAM 
VINCENT Thierry 
VOIROL Olivier 
WABER Jean Pierre 

Méthodes d’enseignement 
et d’apprentissage 

Cours théoriques sous forme de séminaires 
Lectures 
Présentations de cas cliniques et discussions  

Intitulés des cours Cf. annexe 1 les descriptifs des cours, accompagnés de leur bibliographie 
 
Programme 2019-2020 
La jouissance (5 unités) 
Le transfert et le contre-transfert en psychanalyse d’enfant (10 unités) 
L’indication et le cadre (10 unités) 
La théorie de l’attachement et ses perspectives cliniques (10 unités) 
 
Programme 2020-2021 
Les approches thérapeutiques selon D. W. Winnicott (10 unités) 
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Le cadre dans tous ses états ; settings et indications (10 unités) 
Les éprouvés du psychothérapeute en regard du patient ; questions autour du  
contre-transfert (10 unités) 
L’enfant, son environnement et le psychanalyste (10 unités) 
*Fondamentaux des systèmes juridiques et sanitaires (5 unités) 
 
Programme 2021-2022 
Approche psychanalytique de la crise (10 unités) 
Squiggle game (10 unités) 
Dispositifs d’écoute psychanalytique et rencontre thérapeutique (10 unités)  
Travail autour de la série « En thérapie » (10 unités) 
*Atelier de psychothérapie comparée (8 unités) 
 
Programme 2022-2023 
Le transfert et le contre-transfert en psychanalyse d’enfant (10 unités) 
L’indication et le cadre (10 unités) 
La théorie de l’attachement et ses perspectives cliniques (10 unités) 
Ethique, psychothérapie et institutions (10 unités) 
 
Programme 2023-2024 
Les approches thérapeutiques selon D. W. Winnicott (10 unités) 
Le cadre dans tous ses états ; settings et indications (10 unités) 
Les éprouvés du psychothérapeute en regard du patient ; questions autour du  
contre-transfert (10 unités) 
*Atelier de psychothérapie comparée (8 unités) 
*Evaluer ses psychothérapies à l’aide questionnaires (5 unités)  
*Psychothérapie et assurance (5 unités)  
 
*Cours communs avec les étudiants.es du 2ème cycle 

Contrôle des progrès 
d’apprentissage 
 

L’évaluation intermédiaire lors de la 3ème année, fin du 1er cycle (cf. règlement 
d’évaluation et d’examen) par la présentation orale d’une psychothérapie, 
évalue l’étudiant.e dans son cursus pour accéder au 2ème cycle. 

Littérature Chaque séminaire a son intitulé, son descriptif et sa bibliographie spécifique, 
proposés par le.la formateur.trice (annexe 1 du cursus) et se trouve dans le 
programme annuel de l’étudiant.e, édité sous forme de brochure (et sur 
demande au SPsyAJ). 

Durée et étendue 1er cycle (3 ans) 115 unités (à 45 minutes) de cours et 23 unités partagées 
avec les étudiants.es du 2ème cycle. 
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Module 3 Diagnostics - corrélats thérapeutiques psychanalytiques selon les différents troubles 
psychiques aux différents âges 

Contenus de la formation Etudes structurelles ; névrose, psychose, états limites 
Psychosomatique ; corps réel, corps imaginaire, corps symbolique. 
Introduction aux différents troubles psychiques ; traumas, phobies, troubles 
bi-polaires, troubles narcissiques ,dépressions, addictions, troubles alimentaires  
La suicidalité chez l’enfant, l’adulte jeune, la personne âgée et la prise en charge 
psychothérapeutique  
Les diagnostics selon la nomenclature internationale et diagnostics structurels 
Pharmacologie chez les enfants et les adultes 

Objectifs didactiques  Ce module vise les compétences théoriques et cliniques ;  
 Savoir poser un diagnostic, connaître les troubles psychiques du point de vue  

psychanalytique 
 Capacité de poser un diagnostic structurel et différentiel selon les  

références psychanalytiques freudienne et lacanienne et selon la  
nomenclature diagnostique reconnue par l’OMS (CIM, DSM) 

 Connaître les différentes approches psychanalytiques selon les différents  
troubles psychiques aux différents âges 

 Capacité à évaluer la suicidalité 

Formateurs DE COULON Nicolas 
FAIGNOT Hélène 
GIARDINI Umberto 
LEVY Michel 
NEUENSCHWANDER Alain 
PARIS Hugues 
SAILLANT Stéphane 
SCHAFFNER Liliane 
 

Méthodes didactiques et 
d’apprentissage 

Cours théoriques sous forme de séminaires 
Lectures 
Présentations de cas cliniques et discussions 

Intitulés des cours Cf. annexe 1 les descriptifs des cours, accompagnés de leur bibliographie 
 
Programme 2019-2020 
La psychose ordinaire (10 unités) 
Les états-limites (10 unités) 
Mélancolie, maniaco-dépression, troubles bipolaires ? (10 unités) 
 
Programme 2020-2021 
De l’angoisse à la phobie (10 unités) 
Idées et gestes suicidaires dans les institutions de soins psychiques (5 unités) 
L’enfant, son environnement et le psychanalyste (10 unités) 
Psychopharmacologie « adultes » (5 unités) 
L’usage des médicaments en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent.e 
(5 unités) 
 
Programme 2021-2022 
Clinique des dépendances ; alcoolisme et toxicomanie (10 unités) 
Névrose, psychose, perversion (10 unités) 
Les troubles des comportements alimentaires (10 unités) 
La crise de la COVID ; conséquences psychologiques sur les enfants et les adoles-
cents.es (10 unités) 
 
Programme 2022-2023 
Le suicide ; de l’âge adulte à l’âge avancé (5 unités) 
Les états-limites (10 unités) 
Mélancolie, maniaco-dépression, troubles bipolaires ? (10 unités) 
La psychose dans l’enfance et l’adolescence (10 unités) 
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Programme du 2ème cycle (2 ans - min. 200 unités de chacune 45’) 
Modules 4 - 5 

 

M4 
Traitements psychanalytiques spécifiques appropriés aux diffé-
rentes populations et contextes cliniques - Approfondissements  
 

M5 
Elaborations  approfondies, propres à la pratique 
psychothérapeutique psychanalytique  - abord des 
autres approches psychothérapeutiques 

 
 

Module 4 Traitements psychanalytiques spécifiques appropriés aux différentes populations et  
contextes cliniques - Approfondissements  

 

Contenus de la formation Traitements spécifiques des différents troubles psychiques selon les populations ;  
troubles alimentaires, autismes, suicidalité, crises anxieuses, questions identi-
taires et de genres, sexualité … 
Traitement approprié chez la personne âgée 
Traitements spécifiques chez l’enfant et l’adolescent 
Traitements particuliers (hauts potentiels, enjeux des écrans, appartenance  
culturelle et migrations…)  
La psychothérapie de groupe ; le psychodrame psychanalytique 
La place du rêve dans la pratique psychothérapeutique 
 

Objectifs didactiques  Ce module vise les compétences théorique, pratique et sociétale ;  
 Connaissance et choix de l’approche psychothérapeutique en lien  

avec les différentes populations et les troubles spécifiques 
 Savoir appliquer les traitements cliniques appropriés selon les populations et 

les troubles psychiques spécifiques 

Le sujet dans un monde incertain (5 unités) 
 
Programme 2023-2024 
De l’angoisse à la phobie (10 unités) 
Idées et gestes suicidaires dans les institutions de soins psychiques (5 unités) 
Dépression et Mélancolie (10 unités) 
Du narcissisme et de sa fragilité chez les enfants et adolescents.es postmodernes 
(10 unités) 
Psychopharmacologie « adultes » (5 unités) 
 L’usage des médicaments en psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent.e 
(5 unités) 

Contrôle des progrès 
d’apprentissage 

L’évaluation intermédiaire lors de la 3ème année, fin du 1er cycle (cf. règlement 
d’évaluation et d’examen) par la présentation orale d’une psychothérapie, évalue 
l’étudiant.e dans son cursus pour accéder au 2ème cycle. 

Littérature Chaque séminaire a son intitulé, son descriptif et sa bibliographie spécifique, 
proposés par le.la formateur.trice (annexe 1 du cursus) et se trouve dans le 
programme annuel de l’étudiant.e, édité sous forme de brochure (et sur 
demande au SPsyAJ). 

Durée et étendue  1er cycle (3 ans) 165 unités (à 45 minutes) de cours. 
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Formateurs BONARD Olivier 
CICCONE Albert 
FAIGNOT Hélène 
FERRANT Alain 
LEVY Michel 
LIPPENS John 
LUCCHELLI Juan Pablo 
PARIS Hugues 
PORRET Jean-Michel 
SAILLANT Stéphane 
SCHAFFNER Liliane  
VINCENT Thierry 
VON OVERBECK OTTINO Saskia 
 

Méthodes d’enseignement 
et d’apprentissage 

Cours théoriques sous forme de séminaires 
Lectures 
Présentations de cas cliniques et discussions 

Intitulés des cours Cf. annexe 1 les descriptifs des cours, accompagnés de leur bibliographie 
 
Programme 2019-2020 
Crise, psychothérapie, adolescence (5 unités) 
L’anorexie et la boulimie ; leurs signes, leurs transferts (10 unités) 
Remarques anthropologiques psychanalytiques sur l'anorexie et la boulimie 
(10 unités) 
La dépression : guérir ou interpréter (10 unités) 
 
Programme 2020-2021 
L’autorité dans la famille (10 unités) 
Les expériences ludiques infantiles : enjeux, fonctions, destins (10 unités) 
Le rêve en psychanalyse (10 unités) 
Désarroi dans la filiation/ désarroi dans la différence des sexes (10 unités) 
Les régressions intrapsychiques (10 unités) 
Idées et gestes suicidaires dans les institutions de soins psychiques : quelle(s) 
place(s) pour la complexité de la rencontre avec le patient et la subjectivité ?  
(5 unités) 
 
Programme 2021-2022 
D’une sexualité à l’autre (10 unités) 
Haut potentiel un jour, haut potentiel toujours ; la problématique de l’intelli-
gence atypique de 7 à 77 ans (5 unités) 
La psychanalyse par le psychodrame (10 unités) 
La cure psychanalytique de l’enfant (en tant que psychanalyse classique transpo-
sée) (10 unités) 
Le Père dans la psychanalyse : nom, fonction et forme (10 unités) 
Les états et processus autistiques : logiques et apports (10 unités) 
 
Programme 2022-2023 
L’autorité dans la famille (10 unités) 
Les expériences ludiques infantiles : enjeux, fonctions, destins (10 unités) 
Le rêve en psychanalyse (10 unités) 
Autisme ; prodiges et vertiges de la psychanalyse (10 unités) 
Appartenance culturelle, migration et fonctionnement psychique ; théorie et  
clinique d’orientation psychanalytique (10 unités) 
Approche psychanalytique et urgence psychiatrique ; repenser l’agir (5 unités) 
L’anorexie et la boulimie ; leurs signes, leurs transferts (10 unités) 
Les enjeux des écrans pour les enfants et les ados (10 unités) 
 
Programme 2023-2024 
Désarroi dans la filiation/ désarroi dans la différence des sexes (10 unités) 
La psychanalyse par le psychodrame (10 unités) 
Le Père dans la psychanalyse : nom, fonction et forme (10 unités) 
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Les états et processus autistiques : logiques et apports (10 unités) 
Etre ou avoir un corps ; entre plaisir, douleur et silence (10 unités) 
Idées et gestes suicidaires dans les institutions de soins psychiques : quelle(s) 
place(s) pour la complexité de la rencontre avec le patient et la subjectivité ?  
(5 unités) 
 

Contrôle des progrès 
d’apprentissage 

L’évaluation finale lors de la 5ème année, fin du 2ème cycle (cf. règlement 
d’évaluation et d’examen) par la présentation orale d’une psychothérapie, évalue 
l’étudiant.e à la fin de sa formation ainsi qu’un travail écrit lors de la 5ème année. 

Littérature Chaque séminaire a son intitulé, son descriptif et sa bibliographie spécifique, 
proposés par le.la formateur.trice (annexe 1 du cursus) et se trouve dans le 
programme annuel de l’étudiant.e, édité sous forme de brochure (et sur 
demande au SPsyAJ). 

Durée et étendue 2ème cycle (2 ans) 180 unités (à 45 minutes) de cours. 
 

 
 

Module 5  Elaborations  approfondies, propres à la pratique psychothérapeutique psychanalytique  - 
abord des autres approches psychothérapeutiques 

Contenus de la formation Thèmes particuliers et implications psychothérapeutiques; 
Questions approfondies autour de la pratique psychothérapeutique psychanaly-
tique ; l’interprétation, les transferts, la destructivité… 
Débuts et fins de traitements psychothérapeutiques 
Efficacité et limites des psychothérapies 
Comparaisons entre les différentes approches psychothérapeutiques  
Connaissances de base non spécifiquement psychanalytiques en lien avec la pra-
tique psychothérapeutique psychanalytique; le rapport aux assurances, le juri-
dique, le social, le sanitaire et les institutions y liées, etc…   

Objectifs didactiques  Ce module vise l’approfondissement des compétences théoriques, pratiques et 
sociétales dans l’exercice de la psychothérapie psychanalytique ;  
 Connaissances et application des concepts spécifiques selon  

leur particularité clinique et leurs enjeux psychothérapeutiques 
 Connaissances et réflexions éthiques et leurs applications dans la psychothé-

rapie 
 Connaissances des fondamentaux juridiques, sociaux et sanitaires et leur im-

plication dans la pratique 

Formateurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BONARD Olivier 
CHARALAMPAKIS Stylianos 
CICCONE Albert 
DE COULON Nicolas 
DE ROTEN Yves 
FERRANT Alain 
LEVY Michel 
LIPPENS John 
LUCCHELLI Juan Pablo 
MONTAVON VICARIO Simone 
PARIS Hugues 
SCHAFFNER Liliane 
VAUCHER Myriam 
VINCENT THIERRY 
VOIROL Olivier 
WABER Jean Pierre 

Méthodes d’enseignement 
et d’apprentissage 

Cours théoriques sous forme de séminaires 
Lectures 
Présentations de cas cliniques et discussions 

Intitulés des cours Cf. annexe 1 les descriptifs des cours, accompagnés de leur bibliographie 

Programme 2019-2020 
Entre 1ère rencontre et fin de traitement ; un processus (15 unités)  
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4 concepts psychanalytiques d’André Green (10 unités) 
Les apports de Bion à la pratique et à la théorie de la pratique psychanalytique (10 
unités) 
La technique psychanalytique : écoute, transfert et mise en acte (10 unités) 
Atelier clinique (5 unités)  
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 

Programme 2020-2021 
Approche psychanalytique de la destructivité (10 unités)  
L’intériorisation en clinique et en théorie psychanalytique (10 unités) 
La sublimation (10 unités)  
L’interprétation (10 unités)  
Interpréter en psychanalyse et en psychothérapie (10 unités)  
Evaluation des psychothérapies psychanalytiques ; evidence-b(i)ased practices 
(5 unités) 
La vérité dans le transfert ; à l’écoute des 2 courants du transfert (10 unités)  
*Fondamentaux des systèmes juridiques, sociaux, sanitaires et leurs institutions 
dans la pratique psychothérapeutique (5 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 

Programme 2021-2022 
La question de la psychanalyse appliquée (10 unités) 
 « En thérapie » ; entre transfert et contre-transfert (10 unités)  
Le négatif du transfert (10 unités)  
*Atelier de psychothérapie comparée (8 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 

Programme 2022-2023 
L’interprétation (10 unités)  
L’intériorisation en clinique et en théorie psychanalytique (10 unités)  
Le style du psychothérapeute (10 unités) 
Evaluation des psychothérapies psychanalytiques ; evidence-b(i)ased practices 
(5 unités) 
Le changement en psychothérapie psychanalytique : facteurs communs et/ ou 
agents spécifiques (5 unités) 
 4 concepts psychanalytiques d’André Green (10 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 

Programme 2023-2024 
Le transfert de Freud à Lacan (10 unités) 
Questions autour de la pratique psychanalytique (5 unités)  
*Évaluer ses psychothérapies à l’aide de questionnaires (5 unités) 
*Psychothérapie et assurances (5 unités) 
*Atelier de psychothérapie comparée (8 unités) 
*Analyse de film (thème actuel) (5 unités) 
*Symposiums bisannuels (6 - 8 unités) 
 
*Cours communs avec les étudiants.es du 1er cycle 

Contrôle des progrès  
d’apprentissage 

L’évaluation finale lors de la 5ème année, fin du 2ème cycle (cf. règlement 
d’évaluation et d’examen) par la présentation orale d’une psychothérapie, évalue 
l’étudiant.e à la fin de sa formation ainsi qu’un travail écrit lors de la 5ème année. 

Littérature Chaque séminaire a son intitulé, son descriptif et sa bibliographie spécifique, 
proposés par le.la formateur.trice (annexe 1 du cursus) et se trouve dans le 
programme annuel de l’étudiant.e, édité sous forme de brochure (et sur demande 
au SPsyAJ). 

Durée et étendue 2ème cycle (2 ans) 150 unités (à 45 minutes) de cours et 27 unités partagées avec 
les étudiants.es du 1er cycle. 

 



 

 Page 15 sur 15 

 
 
 

5. ACTIVITÉ PSYCHOTHÉRAPEUTIQUE INDIVIDUELLE  
 
Le.la candidat.e doit faire part d’une activité psychothérapeutique dans une institution du domaine de la santé 
mentale. Il lui est demandé une activité psychothérapeutique individuelle de 500 séances avec des patients.es, 
effectuée selon le modèle psychanalytique. Cette activité doit comprendre au moins 10 psychothérapies achevées. 
L’institut de formation s’assure que le.la candidat.e acquiert cette expérience.  

 
6. SUPERVISION  

 
Le.la candidat.e organise avec l’institut ses supervisions auprès de superviseurs.ses reconnus.es par le curriculum 
FPPP-AJ, psychothérapeutes d’orientation psychanalytique depuis minimum 5 ans, qualifiés selon les exigences de 
la LPsy. Une liste des superviseurs.es est publiée (cf. site internet www.spsyaj.ch). 
150 séances de supervision avec au minimum deux superviseurs.ses différents.es, dont 50 heures peuvent se 
dérouler en groupe (maximum six personnes). Les groupes doivent être composés uniquement de participants.es 
disposant d’un diplôme universitaire en médecine ou d’un master en psychologie. Le.la candidat.e est encouragé.e 
à suivre un minimum de 100 heures ou plus de supervision individuelle.  

 
7. EXPÉRIENCE THÉRAPEUTIQUE PERSONNELLE  

Le.la candidat.e doit effectuer l’expérience sur soi de minimum 150 séances de minimum 45 minutes, en face à 
face ou sur le divan, auprès d’un.e psychothérapeute reconnu.e par le curriculum FPPP-AJ, psychothérapeute 
d’orientation psychanalytique depuis minimum 5 ans, qualifié.e selon les exigences de la LPsy. Une liste des 
psychothérapeutes est publiée (cf. site internet www.spsyaj.ch).  
 

8. PRATIQUE CLINIQUE  
Le SPsyAJ conseille et veille à ce que la pratique clinique soit effectuée dans une institution répondant aux critères 
de la LPsy. En outre, les responsables SPsyAJ tiennent compte de la diversité des pathologies des 
clients.es/patients.es au sein de l’institution choisie par le.la candidat.e, de sorte qu’une formation adéquate soit 

garantie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.spsyaj.ch/
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